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ñɹʝʟʦʪʧʘʜʥʠʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠʚ ʤʝʩʥʘʪʘ
ʠʥʜʫʩʪʨʠʷñʩʘʧʨʦʙʣʝʤ,ʢʦʡʪʦʟʘʩʷʛʘʤʥʦʛʦ
ʜʲʨʞʘʚʠ, ʧʦʨʘʜʠʣʠʧʩʘʪʘʥʘʜʦʩʪʘʪʲʯʥʦʥʘʫʯʥʠ
ʠʟʩʣʝʜʚʘʥʠʷʜʘʚʘʱʠʥʘʩʦʢʠʟʘʥʦʨʤʠʠʢʨʠʪʝʨʠʠ
ʟʘʢʘʯʝʩʪʚʦʠʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʧʨʠʦʧʦʣʟʦʪʚʦʨʷʚʘʥʝʥʘ
ʩʪʨʘʥʠʯʥʠʞʠʚʦʪʠʥʩʢʠʧʨʦʜʫʢʪʠ(ʉɾʇ). ʅʘʯʘʣʦʪʦ
ʥʘʙʝʟʦʪʧʘʜʥʠʪʝʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠʚɽʚʨʦʧʝʡʩʢʠʷʩʲʶʟ
(ɽʉ)ʝʧʦʩʪʘʚʝʥʦʧʨʝʜʠʛʦʜʠʥʠ, ʯʨʝʟʚʲʚʝʞʜʘʥʝʥʘ
ʤʝʪʦʜʠʟʘʤʘʢʩʠʤʘʣʥʦʦʧʦʣʟʦʪʚʦʨʷʚʘʥʝʥʘ
ʧʨʦʪʝʠʥʠʪʝʠ ʝʥʝʨʛʠʡʥʠʪʝʠʟʪʦʯʥʠʮʠ. ɺʲʧʨʝʢʠ
ʪʦʚʘʚʩʝʦʱʝʠʤʘʥʫʞʜʘʦʪʥʘʫʯʥʠʤʦʜʝʣʠʩʷʩʥʠ
ʢʨʠʪʝʨʠʠʟʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʧʨʠ
ʦʧʦʣʟʦʪʚʦʨʷʚʘʥʝʪʦʥʘʉɾʇʢʘʪʦʠʟʪʦʯʥʠʢʥʘ
ʧʨʦʪʝʠʥʠ.



ʄʝʩʦʪʦʠʤʝʩʥʠʪʝʧʨʦʜʫʢʪʠʩʲʜʲʨʞʘʪʚʘʞʥʠʥʠʚʘʥʘ
ʧʨʦʪʝʠʥʠ, ʚʠʪʘʤʠʥʠ,ʤʠʥʝʨʘʣʠʠʤʠʢʨʦʝʣʝʤʝʥʪʠ,ʢʦʠʪʦʩʘʦʪ
ʩʲʱʝʩʪʚʝʥʦʟʥʘʯʝʥʠʝʟʘʨʘʩʪʝʞʘʠʨʘʟʚʠʪʠʝʪʦ.

ʇʦ ʜʘʥʥʠʥʘFAO ʢʦʥʩʫʤʘʮʠʷʪʘʥʘʤʝʩʦʚ
ʠʥʜʫʩʪʨʠʘʣʠʟʠʨʘʥʠʪʝʜʲʨʞʘʚʠʥʘʨʘʩʪʚʘ,ʘʚʨʘʟʚʠʚʘʱʠʪʝ
ʚʩʝʦʱʝʩʝʩʯʠʪʘʟʘʥʝʜʦʩʪʘʪʲʯʥʘʠʯʝʩʪʦʝʩʲʧʲʪʩʪʚʘʥʘʩ
ʥʝʜʦʭʨʘʥʚʘʥʝ. ʀʟʯʠʩʣʝʥʦʝ,ʯʝʥʘʜ2 ʤʠʣʠʘʨʜʘʜʫʰʠʧʦ
ʩʚʝʪʘʠʤʘʪʥʝʜʦʩʪʠʛʥʘʢʣʶʯʦʚʠʚʠʪʘʤʠʥʠʠʤʠʥʝʨʘʣʠ,
ʦʩʦʙʝʥʦʚʠʪʘʤʠʥɸ,ʡʦʜ(I), ʞʝʣʷʟʦ(Fe) ʠ ʮʠʥʢ(Zn).
ʅʝʜʦʩʪʘʪʲʮʠʪʝʚʲʟʥʠʢʚʘʪ,ʢʦʛʘʪʦʨʘʟʣʠʯʥʠʪʝʧʦʧʫʣʘʮʠʠʦʪ
ʭʦʨʘʪʘʠʤʘʪʦʛʨʘʥʠʯʝʥʜʦʩʪʲʧʜʦʙʦʛʘʪʠʥʘʤʠʢʨʦʝʣʝʤʝʥʪʠ
ʭʨʘʥʠʢʘʪʦʯʝʨʚʝʥʠʤʝʩʘ,ʙʝʣʠʤʝʩʘ,ʨʠʙʘʠʩʫʙʧʨʦʜʫʢʪʠ.
ʇʨʠʟʘʩʝʛʥʘʪʠʪʝʧʦʧʫʣʘʮʠʠʩʝʥʘʙʣʶʜʘʚʘʜʝʬʠʮʠʪʥʘ
ʧʦʚʝʯʝʦʪʝʜʠʥʤʠʢʨʦʝʣʝʤʝʥʪ.



ɺʀɼʆɺɽʉʊʈɸʅʀʏʅʀɾʀɺʆʊʀʅʉʂʀʇʈʆɼʋʂʊʀʀ

ʉɺʒʈɿɸʅʀʊɽʉʊʗʍʈʀʉʂʆɺɽ



ʉʪʨʘʥʠʯʥʠʪʝʞʠʚʦʪʠʥʩʢʠʧʨʦʜʫʢʪʠʩʝʨʘʟʜʝʣʷʪ
ʫʩʣʦʚʥʦʥʘ:

º ɻʦʜʥʠʟʘʢʦʥʩʫʤʘʮʠʷʦʪʯʦʚʝʢʘ;

º ʅʝʛʦʜʥʠʟʘʢʦʥʩʫʤʘʮʠʷʦʪʯʦʚʝʢʘ.

ʂʲʤʛʦʜʥʠʪʝʟʘʢʦʥʩʫʤʘʮʠʷʦʪʯʦʚʝʢʘʩʧʘʜʘʪʢʦʞʘʪʘ,
ʢʨʲʚʪʘ, ʦʙʨʝʟʢʠʪʝʦʪʤʝʩʦ, ʤʘʩʥʠʪʝʪʲʢʘʥʠʠʚʲʪʨʝʰʥʠʪʝ
ʦʨʛʘʥʠ. ɼʦʙʠʚʘʥʝʪʦʠʤʟʘʚʠʩʠʦʪʚʠʜʘʥʘʞʠʚʦʪʥʠʪʝ, ʧʦʣʘ,
ʚʲʟʨʘʩʪʪʘʠʜʨ.

ʉʪʨʘʥʠʯʥʠʪʝʞʠʚʦʪʠʥʩʢʠʧʨʦʜʫʢʪʠ, ʥʝʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʠ
ʟʘʢʦʥʩʫʤʘʮʠʷʦʪʯʦʚʝʢʘ, ʩʘʧʦʪʝʥʮʠʘʣʝʥʠʟʪʦʯʥʠʢʥʘ
ʨʠʩʢʦʚʝʟʘʦʙʱʝʩʪʚʝʥʦʪʦʟʜʨʘʚʝʠʟʜʨʘʚʝʪʦʥʘʞʠʚʦʪʥʠʪʝ.
ɿʜʨʘʚʥʠʪʝʧʨʘʚʠʣʘʥʘ ɽʉ ʟʘ ʪʷʭʥʦʪʦʩʲʙʠʨʘʥʝ,
ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʘʥʝ, ʙʦʨʘʚʝʥʝ, ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ,ʧʨʝʦʙʨʘʟʫʚʘʥʝ,
ʧʨʝʨʘʙʦʪʢʘ, ʧʫʩʢʘʥʝʥʘ ʧʘʟʘʨʘ, ʩʲʭʨʘʥʝʥʠʝ,
ʨʘʟʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ, ʫʧʦʪʨʝʙʘʠʣʠʫʥʠʱʦʞʘʚʘʥʝʩʘʫʩʪʘʥʦʚʝʥʠ
ʚʈʝʛʣʘʤʝʥʪ(ɽʆ)̄1069/2009.



Mʝʩʦʜʦʙʠʚʥʠʪʝʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷʛʝʥʝʨʠʨʘʪʦʢʦʣʦ80 %

ʦʪʦʪʧʘʜʥʘʣʠʪʝʉɾʇʚʤʝʩʥʘʪʘʠʥʜʫʩʪʨʠʷ. ʊʦʚʘʩʝʜʲʣʞʠ

ʬʘʢʪʘ,ʯʝʧʨʠʢʣʘʥʝʪʦʦʩʚʝʥʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʢʣʘʩʠʬʠʮʠʨʘʥʠʪʝ

ʢʘʪʦʦʪʧʘʜʉɾʇ(ʢʦʧʠʪʘ,ʨʦʛʘ,ʯʝʨʝʧʠ,ʢʦʩʪʠʠ ʜʨ.),

ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʩʪʚʦʪʦʥʘɽʉʠʟʠʩʢʚʘʚʲʪʨʝʰʥʠʪʝʦʨʛʘʥʠʠʪʨʫʧʘ

ʜʘʙʲʜʘʪʠʥʩʧʝʢʪʠʨʘʥʠʦʪʦʬʠʮʠʘʣʝʥʚʝʪʝʨʠʥʘʨʝʥʣʝʢʘʨ

ʚʝʜʥʘʛʘʩʣʝʜʢʣʘʥʝʪʦ. ʊʝʪʨʷʙʚʘʜʘʩʘʩʚʦʙʦʜʥʠʦʪ

ʠʥʬʝʢʮʠʠʠʬʠʟʠʯʝʩʢʠʘʥʦʤʘʣʠʠ,ʟʘʜʘʩʝʜʦʧʫʩʥʘʪʟʘ

ʢʦʥʩʫʤʘʮʠʷʦʪʯʦʚʝʢʘ. ʇʨʠʫʩʪʘʥʦʚʷʚʘʥʝʥʘʟʘʙʦʣʷʚʘʥʠʷʠ

ʘʥʦʤʘʣʠʠʢʘʪʦʥʘʪʲʨʪʚʘʥʠʷʧʦʦʨʛʘʥʠʪʝʠʣʠʪʨʫʧʘ,

ʟʘʩʝʛʥʘʪʠʪʝʯʘʩʪʠʠʣʠʮʝʣʠʦʨʛʘʥʠʦʙʠʢʥʦʚʝʥʦʩʝʙʨʘʢʫʚʘʪʠ

ʠʟʭʚʲʨʣʷʪʠʣʠʦʙʷʚʷʚʘʪʟʘʦʧʘʩʥʠʟʘʢʦʥʩʫʤʘʮʠʷʦʪʯʦʚʝʢʘ.



ʊʲʢʘʥʠʪʝʥʘʥʝʨʚʥʘʪʘʩʠʩʪʝʤʘʤʦʛʘʪʜʘʙʲʜʘʪ

ʢʦʥʪʘʤʠʥʠʨʘʥʠʩ ʪʨʘʥʩʤʠʩʠʚʥʠʩʧʦʥʛʠʬʦʨʤʥʠ

ʝʥʮʬʘʣʦʧʘʪʠʡʥʠ(ʊʉɽ)ʧʨʠʦʥʠ, ʢʦʠʪʦʧʨʝʜʠʟʚʠʢʚʘʪ

ʩʧʦʥʛʠʬʦʨʤʥʘʪʘʝʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʷʧʨʠʛʦʚʝʜʘʪʘ(ʉɽɻ). ʅʘ

ʪʦʟʠʝʪʘʧɹʲʣʛʘʨʠʷʝʜʲʨʞʘʚʘʩʚʦʙʦʜʥʘʦʪʉɽɻʠʝʩʲʩ

ʩʪʘʪʫʩʥʘ ʥʠʱʦʞʝʥʨʠʩʢ,ʚʲʧʨʝʢʠʪʦʚʘʩʲʛʣʘʩʥʦ

ʨʘʟʧʦʨʝʜʙʠʪʝʥʘʈʝʛʣʘʤʝʥʪ(ɽʆ)̄999/2001 ʧʨʠʢʣʘʥʝʪʦʩʝ

ʦʪʜʝʣʷʪʪʲʢʘʥʠ,ʢʦʠʪʦʩʝʦʧʨʝʜʝʣʷʪʢʘʪʦʩʧʝʮʠʬʠʯʝʥʨʠʩʢʦʚ

ʤʘʪʝʨʠʘʣ(ʉʈʄ)



ʆʇʈɽɼɽʃʗʅɽʅɸʉʇɽʎʀʌʀʏɽʅʈʀʉʂʆɺʄɸʊɽʈʀɸʃɺ

ɼʒʈɾɸɺʀʉʅɽɿʅɸʏʀʊɽʃɽʅʈʀʉʂʉʒɻʃɸʉʅʆ

ʈɽɻʃɸʄɽʅʊ(ɽʆ) ˉ 999/2001

ɽʜʨʠ ʧʨʝʞʠʚʥʠ ʞʠʚʦʪʥʠ

ʏʝʨʝʧ, ʩ ʠʟʢʣʶʯʝʥʠʝʥʘ 

ʤʘʥʜʠʙʫʣʘʪʘʠ ʚʢʣʶʯʚʘʱ

ʤʦʟʲʢʘʠ ʦʯʠʪʝʥʘ ʞʠʚʦʪʥʠ

ʥʘʜ 12 ʤʝʩʝʮʘ

ʉʈʄ

ɻʨʲʙʥʘʯʝʥʤʦʟʲʢʥʘ ʞʠʚʦʪʥʠ

ʥʘʜ 12 ʤ

ʉʈʄ



ɼʨʝʙʥʠ ʧʨʝʞʠʚʥʠ ʞʠʚʦʪʥʠ

ɺʲʟʨʘʩʪ 

ʥʘ 

ʞʠʚʦʪʥʠʪʝ 

ʚ ʤʝʩʝʮʠ

ɼʘʣʘʢʀʣʝʫʤʉʣʠʚʠʮʠʏʝʨʝʧɻʨʲʙʥʘ-

ʯʝʥ

ʤʦʟʲʢ

ʇʦʜ 12 

ʤʝʩʝʮʘ

ʉʈʄ ʉʈʄ ʉɾʇ ʉɾʇ ʉɾʇ

ʅʘʜ 12 

ʤʝʩʝʮʘ 

(ʧʲʨʚʠ 

ʚʠʜʠʤ 

ʨʝʟʝʮ ʥʘ 

ʚʝʥʝʮʘ)

ʉʈʄ ʉʈʄ ʉʈʄ ʉʈʄ ʉʈʄ

ʆʇʈɽɼɽʃʗʅɽʅɸʉʇɽʎʀʌʀʏɽʅʈʀʉʂʆɺʄɸʊɽʈʀɸʃɺ

ɼʒʈɾɸɺʀʉʅɽɿʅɸʏʀʊɽʃɽʅʈʀʉʂʉʒɻʃɸʉʅʆ

ʈɽɻʃɸʄɽʅʊ(ɽʆ) ˉ 999/2001



ʍʈɸʅʀʊɽʃɽʅʉʒʉʊɸɺʅɸʉʊʈɸʅʀʏʅʀɾʀɺʆʊʀʅʉʂʀʇʈʆɼʋʂʊʀ

ɻʆɼʅʀɿɸʏʆɺɽʐʂɸʂʆʅʉʂʋʄɸʎʀʗ



ʉʪʨʘʥʠʯʥʠʪʝʞʠʚʦʪʠʥʩʢʠʧʨʦʜʫʢʪʠʦʪʧʘʜʥʘʣʠʚ

ʤʝʩʦʜʦʙʠʚʥʠʪʝʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ,ʢʦʠʪʦʩʝʢʘʪʝʛʦʨʠʟʠʨʘʪʢʘʪʦ

ʉɾʇʢʘʪʝʛʦʨʠʷ3 ʥʝʥʦʩʷʪʨʠʩʢʟʘʟʜʨʘʚʝʪʦʥʘʭʦʨʘʪʘʠ

ʞʠʚʦʪʥʠʪʝʠʤʦʛʘʪʜʘʩʝʠʟʧʦʣʟʚʘʪʢʘʪʦʠʟʪʦʯʥʠʢʥʘʧʨʦʪʝʠʥ.

ɺʪʦʚʘʯʠʩʣʦʧʦʧʘʜʘʢʨʲʚʪʘʧʦʣʫʯʝʥʘʦʪʞʠʚʦʪʥʠ,ʢʦʠʪʦʥʝ

ʩʘʧʦʢʘʟʘʣʠʥʠʢʘʢʚʠʧʨʠʟʥʘʮʠʥʘʙʦʣʝʩʪʠ,ʢʦʠʪʦʤʦʞʝʜʘʩʝ

ʧʨʝʜʘʜʘʪʥʘʭʦʨʘʪʘʠʣʠʞʠʚʦʪʥʠʪʝ.



ʂʨʲʚʪʘʩʝʩʲʩʪʦʠʦʪʜʚʝʬʨʘʢʮʠʠ,ʢʣʝʪʲʯʥʘʠ

ʧʣʘʟʤʝʥʘ. ʇʣʘʟʤʘʪʘʝʦʢʦʣʦ65 % - 70 % ʦʪʦʙʱʦʪʦⱫ

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ,ʘʢʣʝʪʲʯʥʘʪʘⱫʬʨʘʢʮʠʷʝʦʢʦʣʦ30 % - 35 %.

ɾʠʚʦʪʠʥʩʢʘʪʘʢʨʲʚʩʲʜʲʨʞʘʦʢʦʣʦ18 % ʧʨʦʪʝʠʥʠ,ʚʪʦʚʘ

ʯʠʩʣʦʭʝʤʦʛʣʦʙʠʥ,ʢʦʡʪʦʩʝʩʲʜʲʨʞʘʚʯʝʨʚʝʥʠʪʝʢʨʲʚʥʠ

ʢʣʝʪʢʠʠʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʚʘʧʦʚʝʯʝʦʪʧʦʣʦʚʠʥʘʪʘʦʪʧʨʦʪʝʠʥʥʦʪʦ

ʩʲʜʲʨʞʘʥʠʝ.



ʍʨʘʥʠʪʝʣʥʠʪʝʚʝʱʝʩʪʚʘ,ʢʦʠʪʦʩʝʩʲʜʲʨʞʘʪʚ

ʛʦʚʝʞʜʘʪʘʢʨʲʚʩʘ:

ʍʨʘʥʠʪʝʣʥʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦʚ %

ʇʨʦʪʝʠʥʠ 17.3 % 

ʃʠʧʠʜʠ 0,23 %

ɺʲʛʣʝʭʠʜʨʘʪʠ 0,07 %

ʄʠʥʝʨʘʣʠ 0,62 %



ʇʣʘʟʤʘʪʘʩʲʜʲʨʞʘʦʢʦʣʦ7,9 % ʧʨʦʪʝʠʥʠ,ʩʲʩʪʦʷʱʠ

ʩʝʛʣʘʚʥʦʦʪ:

ʊʝʟʠʩʪʦʡʥʦʩʪʠʧʦʢʘʟʚʘʪ,ʯʝʪ ʝ̫ ʤʥʦʛʦʜʦʙʲʨ

ʠʟʪʦʯʥʠʢʥʘʧʨʦʪʝʠʥʠʠʭʨʘʥʠʪʝʣʥʠʚʝʱʝʩʪʚʘ.

ʇʨʦʪʝʠʥʠ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚ %

ʀʤʫʥʦʛʦʣʙʫʣʠʥʠ 4,2 %

ɸʣʙʫʤʠʥʠ 3,3 %

ʌʠʙʨʠʥʦʛʝʥ 0,4 %



ʏʝʨʥʠʷʪʜʨʦʙʝʦʩʥʦʚʝʥʠʟʪʦʯʥʠʢʥʘʭʨʘʥʠʪʝʣʥʠ

ʚʝʱʝʩʪʚʘʠʬʦʨʤʠʨʘ1-2% ʦʪʞʠʚʦʪʦʪʝʛʣʦʥʘʛʦʚʝʜʘʪʘ. ʊʦʡ

ʝ ʧʦ-ʙʦʛʘʪʥʘʤʠʥʝʨʘʣʠʠ ʚʠʪʘʤʠʥʠʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝʩ

ʤʫʩʢʫʣʥʘʪʘʪʲʢʘʥ. ʊʝʣʝʰʢʠʷʪʯʝʨʝʥʜʨʦʙʩʲʜʲʨʞʘʦʢʦʣʦ

3,5% ʜʦ7,8% ʣʠʧʠʜʠ, ʢʦʝʪʦʝʜʦʙʲʨʧʦʢʘʟʘʪʝʣ. ʊʦʚʘʩʝ

ʜʲʣʞʠʥʘʬʘʢʪʘ,ʯʝʣʠʧʠʜʠʪʝʦʪʯʝʨʝʥʜʨʦʙʥʘʧʨʝʞʠʚʥʠ

ʞʠʚʦʪʥʠʩʲʜʲʨʞʘʪʧʦʚʝʯʝʧʦʣʠʥʝʥʘʩʠʪʝʥʠʤʘʩʪʥʠʢʠʩʝʣʠʥʠ

ʩ ʧʦ-ʛʦʣʷʤʘʚʝʨʠʛʘ(Polyunsaturated fatty acids ïPUFA),

ʩʪʝʘʨʠʥʦʚʘʢʠʩʝʣʠʥʘʠʧʦ-ʤʘʣʢʦʧʘʣʤʠʪʠʥʦʚʘʢʠʩʝʣʠʥʘʦʪ

ʤʫʩʢʫʣʥʘʪʘʠʤʪʲʢʘʥ. ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷʪʘʥʘPUFA ʚʯʝʨʥʠʷ

ʜʨʦʙʝʜʝʩʝʪʧʲʪʠʧʦ-ʚʠʩʦʢʘʦʪʪʘʟʠʥʘʤʫʩʢʫʣʥʘʪʘʪʲʢʘʥʦʪ

ʩʲʱʠʪʝʞʠʚʦʪʥʠ.



ɺʃʀʗʅʀɽʅɸʄɽʊʆɼʀʊɽɿɸʊɽʈʄʀʏʅɸʆɹʈɸɹʆʊʂɸʀ

ʉʒʍʈɸʅɽʅʀɽɺʒʈʍʋʂɸʏɽʉʊɺʆʊʆʅɸʉɾʇ ɻʆɼʅʀɿɸ

ʏʆɺɽʐʂɸʂʆʅʉʋʄɸʎʀʗ



ʉʪʨʘʥʠʯʥʠʪʝʞʠʚʦʪʠʥʩʢʠʧʨʦʜʫʢʪʠʩʣʝʜʢʣʘʥʝʪʦʩʝ
ʦʭʣʘʞʜʘʪʜʦʜʦʩʪʠʛʘʥʝʥʘʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘʚʜʲʣʙʦʯʠʥʘʧʦʜ+7
Áʉ.

ʇʦ-ʜʦʙʨʠʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠʩʝʧʦʩʪʠʛʘʪʧʨʠʦʭʣʘʞʜʘʥʝʧʨʠ
ʜʦʩʪʠʛʘʥʝʥʘʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘʚʜʲʣʙʦʯʠʥʘʦʪ0 Áʉʜʦ+2 Áʉ.
ʊʦʚʘʩʧʦʤʘʛʘʟʘʧʦʩʪʠʛʘʥʝʪʦʥʘʪʨʘʡʥʦʩʪʦʪ7 ʜʥʠ.

ʇʨʠʟʘʤʨʘʟʷʚʘʥʝʜʦʜʦʩʪʠʛʘʥʝʥʘʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘʚ
ʜʲʣʙʦʯʠʥʘʦʪʤʠʥʫʩ18 Áʉʩʝʧʦʩʪʠʛʘʩʨʦʢʥʘʪʨʘʡʥʦʩʪʦʪ12
ʤʝʩʝʮʘ.

ʊʝʟʠʤʝʪʦʜʠʥʘʩʲʭʨʘʥʝʥʠʝʩʝʠʟʧʦʣʟʚʘʪ,ʟʘʜʘʩʝ
ʛʘʨʘʥʪʠʨʘ,ʯʝʉɾʇʩʘʙʝʟʦʧʘʩʥʠ,ʚʲʧʨʝʢʠʯʝʥʷʢʦʠʘʚʪʦʨʠ
ʩʲʦʙʱʘʚʘʪʟʘʥʘʣʠʯʠʝʪʦʥʘʨʘʟʣʠʯʥʠʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʠʢʘʪʦ
Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Clostridium
perfringens. ʊʦʚʘʩʝʜʲʣʞʠʥʘʣʦʰʦʪʦʭʠʛʠʝʥʥʦʢʘʯʝʩʪʚʦʥʘ
ʉɾʇʧʦʨʘʜʠʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʘʥʘʪʘʠʤʦʙʨʘʙʦʪʢʘ,ʩʲʭʨʘʥʝʥʠʝʠ
ʤʘʥʠʧʫʣʠʨʘʥʝ.



ɿʘʤʲʨʩʠʪʝʣʠʢʘʪʦCampylobacter ʩʝʦʪʢʨʠʚʘʪʢʘʢʪʦ

ʚʲʚʚʲʪʨʝʰʥʦʩʪʪʘ,ʪʘʢʘʠʚʲʨʭʫʧʦʚʲʨʭʥʦʩʪʪʘʥʘʧʨʷʩʥʦʪʦ

ʯʝʨʥʦʜʨʦʙʥʦʤʝʩʦ,ʦʩʦʙʝʥʦʧʨʠʧʪʠʮʠʪʝ. ɿʘʜʘʩʝʛʘʨʘʥʪʠʨʘ,

ʯʝʉɾʇʩʘʙʝʟʦʧʘʩʥʠʟʘ̫ ʜʝʥʝ,ʝʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘʧʦʜʭʦʜʷʱʘ

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘʥʘʧʨʠʛʦʪʚʷʥʝ,ʟʘʜʘʩʝʥʘʤʘʣʠʨʠʩʢʲʪʦʪ

ʠʥʬʝʢʮʠʷ,ʧʨʝʥʘʩʷʥʘʦʪʭʨʘʥʠ. ʋʥʠʱʦʞʘʚʘʥʝʪʦʥʘʢʠʩʪʠ

ʫʩʪʘʥʦʚʝʥʠʚʉɾʇʤʦʞʝʜʘʩʝʧʦʩʪʠʛʥʝ,ʢʦʛʘʪʦʩʝʧʦʩʪʠʛʥʝ

ʚʲʪʨʝʰʥʘʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ67 Áʉ. ʋʩʪʘʥʦʚʷʚʘʩʝ,ʯʝʧʨʠ

ʚʘʨʝʥʝʪʦʥʘʯʝʨʝʥʜʨʦʙʜʦʜʦʩʪʠʛʘʥʝʪʦʥʘʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ

ʤʝʞʜʫ60 Áʉʠ80 Áʉʥʝʩʝʦʢʘʟʚʘʟʥʘʯʠʪʝʣʥʦʚʣʠʷʥʠʝʚʲʨʭʫ

ʤʘʩʪʥʠʪʝʢʠʩʝʣʠʥʠʠʤʠʥʝʨʘʣʥʠʷʤʫʩʲʩʪʘʚ



ʆʪʞʠʚʦʪʠʥʩʢʘʪʘʢʨʲʚʩʝʧʨʦʠʟʚʝʞʜʘʪʢʨʲʚʥʠ

ʧʨʦʜʫʢʪʠ,ʢʦʠʪʦʩʘʧʨʦʠʟʚʦʜʥʠʧʨʦʜʫʢʪʠʦʪʢʨʲʚʠʣʠʢʨʲʚʥʠ

ʬʨʘʢʮʠʠ,ʩʠʟʢʣʶʯʝʥʠʝʥʘʢʨʲʚʥʦʙʨʘʰʥʦʠ ʚʢʣʶʯʚʘʪ

ʠʟʩʫʰʝʥʘ/ʟʘʤʨʘʟʝʥʘ/ʪʝʯʥʘʧʣʘʟʤʘ,ʠʟʩʫʰʝʥʘʮʷʣʘʢʨʲʚ,

ʠʟʩʫʰʝʥʠ/ʟʘʤʨʘʟʝʥʠ/ʪʝʯʥʠʯʝʨʚʝʥʠʢʨʲʚʥʠʢʣʝʪʢʠʠʣʠ

ʬʨʘʢʮʠʠʦʪʪʷʭ,ʢʘʢʪʦʠʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠʦʪʪʷʭ. ʇʨʘʚʠʣʥʦʪʦʠʤ

ʩʲʭʨʘʥʝʥʠʝʝʦʪʦʩʦʙʝʥʘʚʘʞʥʦʩʪʟʘʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʪʘʠʤ.

ʂʨʲʚʥʠʪʝʧʨʦʜʫʢʪʠʪʨʷʙʚʘʜʘ ʦʪʛʦʚʘʨʷʪʥʘ

ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʥʠʢʨʠʪʝʨʠʠʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʚʈʝʛʣʘʤʝʥʪ(ɽʉ)̄

142/2011:

Salmonella: ʦʪʩʲʩʪʚʠʝʚ25 g: n = 5, c = 0, m = 0, M = 0

Enterobacteriaceae: n = 5, c = 2, m = 10, M = 300 ʚ1 g



ʀʅɼʋʉʊʈʀɸʃʅʆʇʈʀʃʆɾɽʅʀɽʅɸʉɾʇ



ʉʪʨʘʥʠʯʥʠʪʝʞʠʚʦʪʠʥʩʢʠʧʨʦʜʫʢʪʠʥʘʤʠʨʘʪ
ʰʠʨʦʢʦʠʥʜʫʩʪʨʠʘʣʥʦʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝʠʟʘʝʤʘʪʦʩʥʦʚʝʥ
ʜʷʣʦʪʢʨʲʛʦʚʘʪʘʠʢʦʥʦʤʠʢʘ. ʊʝʩʝʠʟʧʦʣʟʚʘʪʢʘʪʦ
ʩʫʨʦʚʠʥʘʚʠʥʩʪʘʣʘʮʠʠʪʝʟʘʙʠʦʛʘʟ,ʟʘʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦʪʦ
ʥʘ ʤʝʩʦʢʦʩʪʥʦʙʨʘʰʥʦ,ʧʨʝʨʘʙʦʪʝʥʞʠʚʦʪʠʥʩʢʠ
ʧʨʦʪʝʠʥʠʜʨ.

ʍʠʤʠʯʥʠʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʥʠʝʢʩʪʨʘʢʪʠʜʦʙʠʪʠʦʪ
ʉɾʇ,ʧʨʝʜʠʤʥʦʦʪʞʣʝʟʠʠ ʚʲʪʨʝʰʥʠʦʨʛʘʥʠ,ʩʝ
ʠʟʧʦʣʟʚʘʪʟʘʩʠʥʪʝʟʠʨʘʥʝʪʦʥʘʝʥʟʠʤʠ,ʭʦʨʤʦʥʠ,
ʧʠʛʤʝʥʪʠ,ʚʠʪʘʤʠʥʠʠ ʜʨ. ʚʲʚʬʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʥʘʪʘ
ʠʥʜʫʩʪʨʠʷ.

ʉʪʨʘʥʠʯʥʠʪʝʞʠʚʦʪʠʥʩʢʠʧʨʦʜʫʢʪʠʩʘʦʩʥʦʚʝʥ
ʠʟʪʦʯʥʠʢʥʘʤʘʟʥʠʥʠʟʘʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʮʝʣʠ. ʊʝʟʘʝʤʘʪ
ʦʩʥʦʚʝʥʜʷʣʚʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦʪʦʥʘʙʠʦʜʠʟʝʣ, ʢʘʢʪʦʠʚ
ʜʦʙʠʚʘʥʘʝʣʝʢʪʨʦʝʥʝʨʛʠʷʦʪʠʥʩʪʘʣʘʮʠʠ,ʚʢʦʠʪʦ
ʩʣʫʞʘʪʢʘʪʦʛʦʨʠʚʦ.



ʄɽʊʆɼʀɿɸʂʆʅʊʈʆʃʀʈɸʅɽʅɸʆʇɸʉʅʆʉʊʀʊɽ

ʇʈʀʃʆɾʀʄʀɺɹɽɿʆʊʇɸɼʅʀʊɽʊɽʍʅʆʃʆɻʀʀ


