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Кратка информация

• КАТЕДРА: „Социална медицина и организация на здравеопазването“

• ФАКУЛТЕТ: Факултет по обществено здравеопазване

• Редовна докторантура

• Наименование на докторската програма:

• „Управление на общественото здраве“ в област на висшето 
образование 7. Здравеопазване и спорт; професионално 
направление 7.4 Обществено здраве



Кратка информация

ТЕМА: 

“Превенция и контрол на инфекциите – обществено-здравни предизвикателства и 

приоритетни решения чрез подхода „Единно здраве“.”

Научни ръководители: 

доц. д-р Десислава Ванкова, д.м.н.

• МУ – Варна, Катедра „Социална медицина и организация на здравеопазването“

проф. д-р Цонко Паунов, д.м.

• МУ – Варна, Катедра „Хигиена и епидемиология“



Образование и опит

• Факултет „ВЕТЕРИНАРНА МЕДИЦИНА“, ЛТУ – София; 1997 – 2003

• Медицински Университет – Плевен: магистратура: „Обществено 
здраве и здравен мениджмънт“

• Медицински Университет – Варна: PhD – Обществено здраве и 
епидемиология



Образование и опит



Образование и опит

Участници в тези платформи:
1. Медицински специалисти - ЛЗ

2. Студенти медици и медицински сестри

3. БЧК

4. МЕДИЦИНСКИТЕ УНИВЕРСИТЕТИ

5. KOL, Външни консултанти

6. Международни експерти



ПОТЕНЦИАЛНИ ИЗТОЧНИЦИ НА ИНФЕКЦИИ?



Въведение

• налице са сериозни промени по отношение на 

технологията на отглеждане на животни и 

производството на продукти от животински произход;

• Повишават се изискванията за качество и безопасност

на храните;

• Въвеждат се сериозни регулаторните механизми за 

осигуряване на безопасни суровини и продукция за 

човека.



Въведение

• Съгласно Регламент 2023/2465, за опасност може да се 

приеме всеки биологичен или химичен агент, чужда 

физична материя или всяко друго вещество.

• Тези фактори, могат да се разгледат като предпоставка

дадена опасност да се появи или нарасне до ниво, 

което да причини вреда на здравето на консуматорите.



Въведение

• Един от основните продукти, които се употребяват

самостоятелно или като съставка в много кулинарни продукти в 

общественото хранене са яйцата.

• Производителите на храни и кулинарни продукти създават и 

разработват свои собствени програми за почистване и 

дезинфекция. 

• Изискванията за безопасност на храните са вменени за 

изпълнение  в нашата страна съгласно Закона за храните и 

Наредба № 14 за хигиена на храните с прилагането на  

принципите за безопасност. 



Цел на доклада

• На базата на емпиричния опит и познания за проблема, да се 

извърши преглед и анализ на действащите нормативни

изисквания при яйцата, за да се постигане съответствие с 

приетите политики за безопасност на храните;

• да се разгледат прилаганите практики в различните сегменти на 

хранителната верига в национален и международен мащаб.



• Да се разкрият възможностите и да се представят 

предизвикателствата пред производителите на храни, 

които потребяват в своето производство яйцата

самостоятелно или като съставна част от състава на 

реализираните храни

Цел на доклада



Материали и методи

• Чрез качествен подход е извършен анализ на 

предизвикателствата пред операторите на храни за 

постигане на съответствие с приетите за изпълнение 

законодателни изисквания;

• Оценена е полезността на системния подход при 

разработване на общата законодателна рамка 

определяща безопасността по цялата агрохранителна

верига и конкретно прилагането на хигиенните практики 

при дезинфекцията на яйцата



Материали

• Специализирани български и чужди научни издания, 

публикувани в печатни и електронни издания;

• Нормативни актове на ЕС;

• Препоръки от водещи производители на биоцидни

препарати и изделия за дезинфекция;

• Емпиричен опит



Резултати и обсъждане

• Съгласно регламент 2023/2465, 2023 са въведени  нови 

критерии, свързани с търговията на яйцата, които 

залагат на това, че яйцата не трябва да се измиват или 

почистват, защото подобна практика може да причини 

увреждане на черупката, която със своите 

антимикробни свойства представлява ефективна 

бариера срещу проникването на бактерии



Резултати и обсъждане

• От друга страна дезинфекцията на яйца е одобрена 

единствено при яйца, които се използват за люпене 

(COMMISSION IMPLEMENTING REGULATION (EU) 

2023/1454 of 13 July 2023) като в този случай биоцидните

продукти се отнасят към група РТ3



Резултати и обсъждане

• Наблюдава се противоречие и сериозен нормативен 

парадокс, при който операторите, които използват яйца 

от/за своята дейност са задължени да въведат мерки за 

безопасност съгласно определени изисквания, които 

обаче си противоречат с други регулации;

• На последно място, но не по важност – няма налични 

лицензирани биоциди за този тип приложение. 



Опит в страни извън ЕС

• Налице са някои проучвания и практики в страни извън 

ЕС за употреба на продукти на основата на теотропин, 

ЧАС, ПАВ, които обаче не фокусират своите 

изследвания относно остатъчните количества и 

наличието или липсата на потенциално въздействие 

върху здравето на хората;



Опит в страни извън ЕС

• Съгласно някои експерти, в САЩ стандартна практика е 

яйцата да се измиват и дезинфекцират преди опаковане 

или счупване. 

• Хлорът е най-често срещаното АДВ, но Пероцетната

киселина, ЧАС и Ултравиолетовата светлина също се 

използват като методи преди консумация



ЗАКЛЮЧЕНИЯ И ИЗВОДИ



ЗАКЛЮЧЕНИЯ И ИЗВОДИ

• Акцентът при извършване на контрол върху

безопасността на храните и осигуряването на тази

безопасността е проследяването ѝ по цялата

хранителна верига и обхваща не само на теория, но и 

на практика разработването на ефективни хигиенни

мерки, свързани с единен подход при прилагането на 

различни политики във всеки един от секторите в 

обхвата на цялата агрохранителна верига.



ЗАКЛЮЧЕНИЯ И ИЗВОДИ

• Отчитайки гореизложеното може да отбележим, че е 

налице сериозен обем законови разработки, насоки и 

изисквания, но от друга страна в някои страни има

съществени неясноти и ограничения относно конкретни

практическите решения, които стоят пред доставчиците

на храни  като участници в хранителната верига.



ЗАКЛЮЧЕНИЯ И ИЗВОДИ

• може да заключим, че са налице сериозни доказателства, че е 

необходимо по-тясна координация и интердисциплинарен

подход, при който да са обединят усилията и знанията на 

хуманните и ветеринарните медицински специалисти, а така

също и експертите по екология, хранене, стокознание, търговия

и икономика, за да може да се предложат не само насоките и 

целите за безопасна хранителна верига, но и конкретни

решения по отношение на определена проблематика, което в 

случая е процедурата на производство, транспорт, съхранение и 

предлагане на консуматора на яйцата.



ЗАКЛЮЧЕНИЯ И ИЗВОДИ
• Необходим е и синхрон с производителите на биоциди

и химични формулации, както и със специализираните

звена на Европейската Комисия, които отговарят за 

лицензирането на този тип вещества и смеси

• Разработваните политики трябва да имат за цел да 

гарантират здраве по веригата за всички

заинтересовани страни



ЗАКЛЮЧЕНИЯ И ИЗВОДИ

• Това е тема, която задочно, но целенасочено е сериозно застъпена в 

документа на четиристранната партньорска програма на FAO, UNEP, WHO 

и WOAH, и трябва да се използва за основа на по-нататъчни стъпки и 

действия - One Health Joint Plan of Action (2022-2026). Working together for 

the health of humans, animals, plants and the environment. 2022



ЗАКЛЮЧЕНИЯ И ИЗВОДИ
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