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Вирусен хепатит Е при хора 

В страните от ЕС и ЕИП – 2005‐2015 (2017)

• 10‐кратно увеличение на случаите
• най‐много ‐ Франция, Германия и Обединеното кралство
• най‐засегнати ‐ мъжете и хората над 50 години

• над 21 000 остри клинични случаи (автохтонни)

• 28 случая с летален изход
• 0 до 1 ‐ 2005‐2008; от 4 до 8 ‐ 2012‐2015



Хепатит Е ‐ в 22 държави на ЕС/ЕИП,2005‐2015 г. (2017)

Австрия, Белгия, България, Хърватска, Кипър, Чешката Република, Естония, Финландия, Франция, Германия, Унгария, Италия, Латвия, 
Нидерландия, Норвегия, Полша, Португалия, Словакия, Словения, Испания, Швеция и Обединеното Кралство





• ежегодно 20 млн. души се инфектират

• над 3 млн. годишно са случаите на клинично проявен остър хепатит Е

• всяка година 70 хиляди болни умират

• хепатит Е ‐ най‐често е самоограничаваща се инфекция
• може да се развие и фулминантен хепатит (остра чернодробна недостатъчност)

• хепатит Е ‐ среща в цял свят
• най‐широко е разпространен в Източна и Южна Азия

• Китай ‐ произвел и лицензирал две ваксини 
• с обещаващи резултати.



Хепатит Е вирус



• РНК калици‐подобен вирус от сем. Hepeviridae на род Hepevirus 
• 4 генотипа и над 24 суб‐генотипа

• 3 и 4 са по‐слабо патогенни за хората и засягат животните
• Всички щамове на HEV, идентифицирани от хора в Европа, 
принадлежат към генотип 3

• Клинично проявеният хепатит Е не се отличава от протичането на 
другите хепатити. Заболяването има продромален период с 
неспецифични симптоми, често с грипоподобни прояви и 
повишаване на температурата до 38‐39o С, отпадналост, 
безпокойство, безапетитие, гадене,повръщане и промяна във вкуса и 
обонянието. Този период продължава 1‐10 дни.

• ХЕПАТИТ Е И БРЕМЕННОСТ/ ХЕПАТИТ Е У НОВОРОДЕНИ /
ХРОНИЧНА HEV ИНФЕКЦИЯ/ ИЗВЪНЧЕРНОДРОБНИ ПРОЯВИ НА ХЕПАТИТ Е

• Лечение
• В повечето случаи не се налага специфично лечение
• Ribavirin с обещаващи резултати – при тежки форми



Хепатит Е в България
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• При домашните и дивите свине 
• обикновено протича субклинично, без клинични симптоми 

• няма отклонения свързани с  ректалната температура и телесно тегло (Walsh, 2015)

• Субклинична форма
• слаби микроскопски лезии в черния дроб (Doceul et al, 2016)

• При естествено инфекция (по време на аутопсията)
• не се наблюдават видими поражения; установяват се характерни лезии на хепатит, 
лимфоплазмоцитен ентерит и интерстициален нефрит (Hartl et al, 2016)

• открива се вирусен антиген в хепатоцитите
• положителна имунохистохимична находка в тънките и дебелите черва, лимфните възли, 
тонзилите, слезката и бъбреците (Khuroo et al, 2016)

 При проучване  в Испания ‐ не се установява връзка между доказването на РНК на HEV и 
хистологичните лезии в черния дроб (Casas et al, 2011)
• Това поставя под въпрос, ефекта от прекарана естествена HEV инфекция върху хистологичните промени в 

черния дроб. 



Разпространение
• ЕВРОПА ‐ HEV‐3 

• е широко разространен ‐ до 98%
• типична възраст 2‐6 м.

• САЩ 
• широко разпространен 

• България
• няма данни
• ще има ........



Европа ‐ серопревалентност
VOJNOSANITETSKI PREGLED … 2017



Епидемиология



Наскоро описани щамове с малко 
значение 

за общественото здраве

 диви свине (HEV‐5 и HEV‐6)
 зайци (HEV‐3ra)
 камили (HEV‐7 и HEV‐8).

Открити антитела и при:

 Овце 
 Кози

 Кучета
 Котки

 Плъхове
 Мишки

 Порове

 Делфини
 Диви птици

Епидемиология



2015



2013

ФРАНЦИЯ
Национална агенция за хранене,

околна среда и работа

"Изисквания и оценка на риска 
от замърсяване на продуктите за консумация 

с вируса на хепатит Е (VHE) »



29‐07‐2015

• Заключение и препоръки (6):

• 2 ‐ Тъй като в България нямаме изследвания в тази насока е 
желателно да се проведат скринингови проучвания на 
репрезентативни проби от домашни и диви свине и 
продукти добити от тях за наличие на вируса на хепатит Е. 

• 3 ‐ Съвместно с Министерството на здравеопазването да се проведат 
скринингови изследвания на хората от професиите, които са в най‐висока 
степен изложени на заразяване от хепатит Е (в т.ч. ветеринарни лекари, 
колячи, продавачи на месо и месни продукти, гледачи на животни и др.). 
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• изследвани 

• 45 серума от здрави 6 м. прасета ; от 2 ферми и 1 кланица 

• Търсен е нов ЕLISA метод ‐ anti‐HEV IgG antibodies

• ELISA ‐ plant‐produced HEV 110‐610‐based ELISA 
• method for the production of HEV ORF2 protein in Nicotiana benthamiana

• HEV open reading frame (ORF)2 protein purified from plant tissue by using immobilized metal‐anion chromatography 
• The recombinant protein was used to develop an in‐house ELISA for testing anti‐HEV antibodies in both human and swine sera. 

• 34 позитивни /75.5%/ серума

• western blot –
• за потвърждаване на негативните серуми

• от 11‐те негативни серума – 4 позитивни
• т.е. ЕLISA е с 8% фалшиво негативни резултати

Рекомбинантният протеин HEV 110‐610 може да бъде произведен с високи добиви при относително ниска 
цена в растителна тъкан и може да бъде използван като диагностичен антиген при ELISA за определяне на 

анти‐HEV серумни антитела – човешки и свински.



2017



• Цел:               1/ установяване на HEV инфекцията при свине в България
2/ серопревалентността

• Материал:   85 серума (от 1‐3; 4‐6 мес.)
райони: Пазарджик – 4 ферми и Сливен‐ 1 ферма

• Метод:           ELISA ‐ HEV aнтитела
• a 3rd generation enzyme‐linked immunosorbent assay for the detection of antibodies to HEV 

• Резултати:
Отбити (n=44) 50% серопозитивност
Подрастващи (n=44) 29.2%  серопозитивност
Средна серопревалентност (n=85) 40%



Prevalence of swine HEV infection in Bulgaria 





29‐07‐2015

• Заключение и препоръки (6):

• 2 ‐ Тъй като в България нямаме изследвания в тази насока е 
желателно да се проведат скринингови проучвания на 
репрезентативни проби от домашни и диви свине и 
продукти добити от тях за наличие на вируса на хепатит Е. 
• 3 ‐ Съвместно с Министерството на здравеопазването да се проведат 
скринингови изследвания на хората от професиите, които са в най‐висока 
степен изложени на заразяване от хепатит Е (в т.ч. ветеринарни лекари, 
колячи, продавачи на месо и месни продукти, гледачи на животни и др.). 



2017



• 88 страници
• 520 източника



2017



• Домашните и дивите свине са основният източник на HEV в Европа

• Основният начин за предаването на HEV в Европа вероятно е чрез хранителната верига
• сурово или недобре термично обработеното свинско месо и черен дроб

• Една част от свинете, вероятно по‐малко от 10%, остават с виремия по време на клането
• вероятната причина за вторично инфектиране на месото с вируса на хепатит Е.

• Инфекциозност на HEV‐3 се установява до 28 дни при стайна температура
• в отделни клетъчно културни среди, 

• което предполага, че вирусът може да се запази 
• в продължение на няколко седмици в околната среда. 



• Да се измиват старателно ръцете след боравене с хранителни продукти
• които могат да имат по‐висок риск за HEV вирус (сурови или недобре термично обработени месо, 

черен дроб и продукти от черен дроб)

• Да се измиват съдовете с топла сапунена вода
• след приготвяне на ястия от сурово месо или черен дроб 

• По възможност, да се използва една дъска за нарязване на пресни продукти
• и отделно друга за сурово месо или черен дроб 

• Никога да не се поставя готово ястие  в чинията
• в която преди това е съхранявано сурово месо

• Много важно: месото да се готви при минимум                                                     
71 ° С във вътрешността в продължение на 20 мин.!



• Препоръка:
• Въпреки многобройните изследвания през последните години, 
нивото на информираност за риска от хепатит Е, 
свързан с продукти от свинско месо и други резервоари и източници
е ниско, затова трябва да бъде оптимизирано разпространението на информация


